
課程・コースのDP 

DP1：充実した生涯学習社
会を築くため，スポーツや健
康に関する確かな専門的知
識を修得している 

DP2：現代社会で生じている
健康やスポーツに関するさ
まざまな課題について論じ，
適切な対応を考えることが
できる 

DP3：多世代に対する運動
指導やそれに関連した活動
に取り組むために必要とさ
れる高い実践的指導力を身
につけている 

DP4：スポーツや健康に関
する課題に関心を持ち，主
体的に課題解決に向かって，
理論と指導を連関させた取
り組みができる 

DP5：多世代にわたる対人
関係能力およびコミュニ
ケーション能力を獲得し，豊
かな地域社会づくりに貢献
するための適切な行動がで
きる 
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●カリキュラムマップ（スポーツ健康科学課程・スポーツキャリア開発コース）● 

【主として１年次〜２年次前期】共通教育（初年次科目・教養科目・基礎科目） “学士基礎力の育成” 

［入門科目］生涯スポーツ概論，スポーツダンスキャリアデザイン論  

［理論コア科目］ 
運動学・バイオメカニクス スポーツ情報処理   
トップアスリート論      スポーツ分析論 
スポーツマスメディア論  からだと表現行動 
スポーツ文化論       スポーツコミュニケーション 
スポーツと統計       運動とバリアフリー  

［選択科目A］ 
スポーツ経営学 
スポーツ社会学 
スポーツと栄養学 
体育心理学実習 
運動生理学実習 
スポーツ医学理論・実習 
衛生学・公衆衛生学 
教育保健 
精神保健、生活習慣病概
論、救急処置，運動生理
学実習、体育心理学実習 
        

［選択科目B］ 
生理学・運動生理学 
トレーニング論 
総合型地域スポーツクラブ論 
スポーツマネージメント論 
運動処方論・実習 
  
 

［教職科目］ 
教育本質論 教育課程論 
特別活動論 教育方法論 

［演習科目］スポーツ健康科学演習，スポーツ健康科学研究 

【４年次】 卒業研究 

［実技コア科目］ 
スポーツA ボールゲームD 
スポーツB ボールゲームE 
スポーツC ボールゲームF 

［発展科目］ 
アドバンストスポーツI 
アドバンストスポーツJ 
 
アウトドアスポーツG 
アウトドアスポーツH 

実技 

［実践コア科目］ 
総合型地域スポーツクラブ指導実習Ⅳ 
総合型地域スポーツクラブ指導実習Ⅲ 
総合型地域スポーツクラブ指導実習Ⅱ 
総合型地域スポーツクラブ指導実習Ⅰ 
 

［実践コア科目］ 
総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ実習Ⅳ 
総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ実習Ⅲ 
総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ実習Ⅱ 
総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ実習Ⅰ 
 

実習 

理論 


	●カリキュラムマップ（スポーツ健康科学課程・スポーツキャリア開発コース）●

