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【演習成果の論文の要旨】 
  「健康」とは、多くの人々が持つ願いであり、現代社会においても健康への意識は高まり
つつある。我が国では、健康を維持するための健康食品が多く流通している。しかしながら、
身近な健康食品が時には予期せぬ健康被害を引き起こす可能性がある。2024 年には、小林
製薬が販売していた 「機能性表示食品」を摂取した複数の消費者が健康被害をうったえると
いう事件が発生した。この事件は、機能性表示食品制度の在り方や安全性に対する社会的関
心を大きく高める契機となった。機能性表示食品はその特性や効能を示すことで、消費者に
製品の効果を理解させる一方で、行政機関による審査が無いため、その安全性や有効性につ
いての保証はなされていない。消費者の健康を守るためのものであるはずが、その責任や規
制に関しては十分な検討がなされてこなかった。 
 そこで本論文では、健康食品のなかでも特に機能性表示食品に関する法的課題を整理し、
問題解決のための方策を提示することとした。まず第 1 章において小林製薬の紅麹サプリ
による健康被害や近年の健康食品に関連する被害状況について分析した。第 2 章では機能
性表示食品に注目して、特徴やメリットおよびデメリットについて解説した。また、小林製
薬の紅麹事件を通じて浮き彫りになった機能性表示食品の制度的課題に焦点を当て、解決
策について論考した。最終章においては、健康食品による被害の事例としてあまめしば訴訟
を取り上げ、被害が発生した健康食品において販売元や製造元に責任が生じるのかどうかを
複数の争点を踏まえて考察した。そして、健康食品における製造物責任の意義について端的
に自身の見解を述べ、本論文の結論とした。 
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