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TOPIK（韓国語能力試験）6級取得までの学習 

法文学部人文社会学科 人文学履修コース 

朝鮮言語文化専攻 3 年 大森美有子 

 

はじめに 

私は 2025 年 8 月に、TOPIK（韓国語能力試験。大韓民国の教育部と国立国際教育院が主催・

認定する韓国語を母語としない者を対象とした韓国語の語学検定）の最上級である 6 級を取得

しました。そのために、どのような学習をしたのか述べようと思います。 

 

TOPIK受験のきっかけ 

 私が TOPIK を受験することになったきっかけは、上級レベルの韓国語を身に付けることで、

高校生の頃より目標としてきた韓国への交換留学を実現させようと考えたため、また留学先で

の生活に役立てようと考えたためです。 

 

愛媛大学での授業 

・「基礎朝鮮語」 

 私は中学 1 年次に K－POP に興味を持ったことをきっかけに、韓国語を独学で勉強し始めまし

た。高校生の頃には「大学在学中に韓国に留学する」という目標を立て、受験勉強と両立して

韓国語の学習に取り組みました。大学に入学してからは、1 年次に基礎外国語の授業として

「基礎朝鮮語」を履修し、本格的に韓国語を学び始めることとなりました。「基礎朝鮮語」の授

業では、教科書本文を何度も音読し、本文を暗唱できるようになってから、語彙や文法を学習

しました。最初に音で韓国語を覚えることで、語彙や文法について、特に拒否感なく学習する

ことができました。テスト勉強では、本文や語彙をとにかくノートに書いて記憶しました。1

年間で 2 冊のノートを使い切りました。 

 

・「朝鮮語コミュニケーション 1・2」 

2 年次には「朝鮮語コミュニケーション 1・2」という授業を履修しました。授業前の予習を

中心に、教科書の問題演習や翻訳に取り組みました。韓国語を書く機会が多く、韓国語能力の

中でも、特にライティング能力が身についたと感じています。テスト勉強では、「基礎朝鮮語」

同様、本文や語彙、韓国語本文と日本語訳をとにかくノートに書いて記憶しました。また、教
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科書の問題も何度も解いて、ただ正答を求めるだけでなく、なぜその答えになるのかまで理解

し、友人に質問された際説明できるようにしました。ここでも 1 年間で 2 冊のノートを使い切

りました。 

 

・専攻の授業 

 2 年次後学期からはゼミ活動が始まりました。私は、韓国の言語・文化・歴史等についてさ

らに詳しく学びたいと考え、朝鮮言語文化を専攻することを決めました。 

 専攻の授業では、当然韓国語に触れる機会が多くありました。特に印象に残っている専攻の

授業は、2 年次の前期に行われた「朝鮮言語文化基礎演習」です。この授業は、「韓国・朝鮮文

化を扱った文章を読み進めながら、朝鮮語の読解力を養うとともに、韓国の文化的・歴史的背

景に関する知識を身につけられるようにする」ことが目的の授業でした。毎授業配布される韓

国語の資料を翻訳しながら読み進めるのですが、自分の実力よりもレベルの高い単語ばかり出

てきたため、当初はかなり苦戦しました。毎日辞書や翻訳アプリと向き合いながら、正しい訳

を考えつつ、それ以上にその文章の主題や、筆者・記者の意見をくみ取る練習もしました。後

半になると、分からない単語があっても、まずは自分で単語の意味を推測しながら訳し、のち

に辞書や翻訳アプリで確認するようにしていました。このように、分からない単語があっても

文脈からその意味を推測・理解するという力は、TOPIK 受験時にも大いに役に立ちました。授

業が進むにつれ、調べる単語が少なくなり、自分の韓国語能力の成長を感じました。 

 

留学前の TOPIK受験 

 

上述してきたように、私は主に大学の授業を通して韓国語の学習に励んでいました。一方

で、自主学習として、韓国語の単語帳や TOPIK の問題演習用参考書を活用し、語彙を増やした

り、実践的な学習（問題演習）を進めたりしました。 

また、2 年次にはより一層韓国への留学を意識するようになっており、韓国への交換留学を

実現させるため、また留学先での生活において、TOPIK 受験によって身に付けた上級韓国語を

役立てようと考えたため、TOPIK を受験することを決めました。単語帳中心の語彙暗記に、問

題演習も取り入れつつ学習しました。そして、2 年次の 8 月に TOPIK5 級（190 点）、2 年次の 11

月に 5 級（221 点）を取得しました。TOPIK3 級～6 級は、リスニング、リーディング、 ライテ

ィングの 3 つで構成されており、2 度の受験どちらも、3 項目すべて受験者の平均は越えていま

した。しかし、2 度の受験を経て、ライティングは点数が取りにくいと感じたので、ライティ

ングよりもリスニングとリーディングでできるだけ点を取るようにしようと決めました。留学

中はそのリスニング能力とリーディング能力をメインに伸ばすことを目標にしていました。 
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留学先での授業 

・言語教育院での授業 

 私は 2025 年 2 月～12 月の 10 ヶ月間、韓国大田広域市にある忠南大学校に交換留学していま

した。大学の授業とは別に、韓国語を学ぶために大学に併設されている言語教育院にも通いま

した。言語教育院では、留学前にオンラインでスピーキングテストが行われ、自分に合ったレ

ベルのクラスに配属されます。私は春学期に４級のクラスに通いました。言語教育院では、教

科書の内容に合わせて、リーディング・リスニング・ライティング・スピーキングの４つの分

野の韓国語を、韓国語で学びました。先生の言葉も教科書も、全てが韓国語だったため、必然

的にリスニング・リーディング能力が向上しました。また、異なる文化圏から集まったクラス

メイト達と意思疎通を図るため、毎日継続的に韓国語を話したことで、スピーキング能力が向

上しました。さらに、作文を書く課題が多く課され、TOPIK のライティング対策として非常に

有益な情報や知識が多く得られました。 

 

 

・大学での授業 

 また、大学の授業では、外国人向けの授業を含む全ての授業が韓国語で行われました。まだ

まだ韓国語能力が不足していた私にとって、韓国語で専門科目の授業を聞くことは、非常に苦

労しました。大学の授業は、言語教育院とは違って、先生が留学生のために、話すスピードや

使用する語彙レベルを変えてくださることはありません。当初は授業が全く聞き取れず、先生

に当てられても答えられず、自らの韓国語能力の低さに絶望しました。そんな中でのテスト勉

強は本当に辛く、涙する日もありました。しかし、日を重ねるごとに韓国語に慣れ、授業が聞

き取れるのはもちろん、先生に当てられてもしっかり発言でき、また記述式テストで韓国語の

文章を頭の中で作成し、実際に記述することもできるようになっていきました。韓国語で書か

れた教科書や授業資料を読み取り、韓国語で説明を聞き、韓国語でメモを取ったり回答を記述

したりする…こういった日々の積み重ねが、TOPIK 受験に大いに役に立ったと感じています。 

 

 

TOPIK6 級取得 

 

 TOPIK6 級取得に向け、学習を進めていく中で、単語帳中心の語彙暗記ではあまり実力がつい

ているのを感じず、伸び悩みました。そこで、参考書を使って問題演習中心の学習に切り替

え、単語の意味を推測・理解する方法へ改善しました。単語帳中心の学習よりもこの学習法の

方が自分に合っていた＋留学生活の中で自然と韓国語能力が伸びたおかげで、参考書の問題演

習の正答率がどんどん上がっていきました。ライティングの問題演習についても、知人のネイ

ティブスピーカーに回答のチェック・添削を手伝ってもらい、少しずつ形式に慣れていきまし
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た。そして、留学中の 2025 年（3 年次）の 8 月、6 級（246 点）を取得することができまし

た。1 回目の TOPIK の点数と比べて、リスニングが 10 点、ライティングが 24 点、リーディン

グが 22 点上がりました。これは、愛媛大学・忠南大学校で身に着けた知識はもちろん、なかな

か点数が上がらなくても、「TOPIK6 級取得」という目標に向かって、諦めず粘り強く 1 年半学

習を続けた努力の結果だと思います。TOPIK6 級を取得するために身に付けた知識を忘れないよ

う・生活の中で活かせるよう、また「粘り強く努力し続けることができる」という自分の長所

を伸ばせるようにしたいと思います。今後も引き続き韓国語の学習に励んでいきます。 

 

 

 

 

上段：「基礎朝鮮語」と「朝鮮語コミュニケーション１・２」で使用した教科書 

下段：TOPIKⅡ参考書・単語帳 

 

 

忠南大学校の言語教育院で使用した教科書 
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