
海外留学報告会抄録（ハワイ LCR研修） 

医学科 5 年 鍵本圭斗 

医学科 5 年 山川陽美 

医学科 4 年  小田葵 

医学科 4 年  柴崎瞳 

2025年 3月 16 日から 24日にかけて、ハワイの John A. Burns School of Medicine

（以下 JABSOM）での Learning Clinical Reasoning（以下 LCR）研修に参加させていただ

きました。本プログラムは、臨床推論能力の向上を中心に、英語での医療コミュニケーシ

ョン、問診・身体診察、模擬患者を用いた実習、そしてマネキンシミュレーション演習を

通じて、実践的な学びを深める内容となっていました。 

講義では、日米の医療コミュニケーションの違いや文化的背景を踏まえた患者中心のア

プローチについて学びました。また LCR の実践として、症例を元に皆で意見を出し合い、

臨床推論を行う演習を行いました。限られた情報の中から鑑別診断を広げ、必要な質問や

検査を選択するプロセスを繰り返すことで、臨床推論の難しさと楽しさを学びました。 

咳嗽・胸痛の主訴に対する英語での問診や、肺・心臓の聴診等の身体診察（History 

Taking & Pulmonary/Cardiac Exam）も教えていただきました。それらを元に、模擬患者

様を相手に演習（Standardized Patient Exam）が行われました。緊張しましたが、英語

での問診・診察はとても貴重な経験となりました。 

マネキンシミュレーション（Manikin Simulation）では、急変対応の手順をチームで協

力しながら行い、役割分担やコミュニケーションの大切さを学びました。実際の臨場感に

近い環境でのシミュレーションは大変刺激的で、今後の臨床実習にも直結する経験となり

ました。 

また、フラダンスやレイ作りなどの文化体験では、ハワイの歴史や価値観に触れること

ができ、JABSOM の学生や全国から参加していた他大学の学生との交流も深まりました。 

今回の研修を通じ、英語での臨床推論力・診察力を学ぶだけでなく、多文化医療に触れ

ることが出来ました。この経験は、今後の学習や医療現場での実践に大きく活かされると

感じています。 

事前学習から現地での活動に至るまで、多方面でサポートいただいた先生方、国際化推

進室の皆さま、そして本研修の機会を与えてくださった関係者の皆さまに、心より感謝申

し上げます。 

62



ハワイLCR研修 (2025.3.16~3.24)

医学部医学科
5年⽣ 鍵本圭斗 ・ 5年⽣ 山川陽美 ・ 4年⽣ 小田葵 ・ 4年⽣ 柴崎瞳

2025年
3/16 成田出発
3/17~3/21 研修
3/24 成田帰国

ハワイ大学医学部
（John A.Burns

School of Medicine
＝JABSOM）

ハワイ大学医学部
（John A.Burns

School of Medicine
＝JABSOM）

Lincoln Hall
(宿泊先)⾞で約15分

ハワイ大学医学部
（John A.Burns

School of Medicine
＝JABSOM）

研修費
約1000ドル

1 2

3 4
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ハワイ大学医学部
（John A.Burns

School of Medicine
＝JABSOM）

Lincoln Hall
(宿泊先)⾞で約15分

Lincoln Hall
(宿泊先)

宿泊費
シングル（7泊約11万円）

事前学習会

・対面勉強会
・Ruth先⽣による

オンライン勉強会

出国

5 6

7 8
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約8時間

時差 約19時間
成田 3/16 21時発→ハワイ 3/16 9時着

到着
＆

1日目

研修初日

研修初日

9 10

11 12
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Tour of MEB with 
JABSOM students

初日ガイダンス

初日ガイダンス

講義 身体診察練習

13 14

15 16
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模擬患者試験 マネキンシュミレーション

手技練習

レイ作り＆フラダンス

17 18

19 20
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アロハランチ

JABSOMや
他大学の学⽣との交流

JABSOMや他大学の学⽣との交流 観光

21 22

23 24

令和８年１月２２日　学部教授会資料５68



観光 観光

観光 観光

25 26

27 28

令和８年１月２２日　学部教授会資料５69



観光
観光

観光

観光

29 30

31 32
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帰国

ご清聴ありがとうございました︕

33 34
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