
「内臓脂肪」
測定できます！

愛媛⼤学 地域協働⽀援部 地域協働課
（平⽇8時30分〜17時）

第7回 学び愛⼤学

内臓脂肪と⽣活習慣病の関係

⼟

会場

東温市農村環境改善センター ⼤会議室
（愛媛⼤学地域協働センター中予）
〒791-0212 愛媛県東温市⽥窪300-2

8.232025.

時�間

13：00〜13：30 受付／内臓脂肪・⾻密度・⾎管年齢測定
13：30〜14：30 講演
14：30〜15：00 質疑応答／内臓脂肪・⾻密度・⾎管年齢測定

開催⽇時

参加無料
（要予約）
定員50名

　内臓脂肪は単なるエネルギーの貯蔵庫ではなく、ホルモンや炎症物質
を分泌する活発な組織です。その過剰な蓄積は、高血圧、糖尿病、脂質
異常症などの生活習慣病を引き起こす大きな要因となります。本セミナ
ーでは、内臓脂肪の正常な働きから病的状態への変化、そしてそれが生
活習慣病の発症メカニズムにどう影響するのかを解説します。
　さらに、各生活習慣病の特徴や最新の治療アプローチについても紹介
し、内臓脂肪の管理を通じた効果的な予防と治療のあり方について、生
活習慣病の改善を中心にお伝えいたします。

参加申込
お問い合わせ

TEL:089-927-8512
参加申込は裏面をご参照ください

主催：愛媛⼤学地域協働推進機構 後援：愛媛⼤学医学部看護学科

愛媛⼤学⼤学院
医学系研究科 准教授

三宅 映⼰ 先⽣

講師




