
超高齢社会に期待される地域医療への取り組み

13:00～13:30 受付／内臓脂肪・⾻密度・⾎管年齢測定�
13:30～14:30 講演�
14:30～15:00 質疑応答／内臓脂肪・⾻密度・⾎管年齢測定�

2026�年
月�10�月� 日�12�

高齢になると、筋⼒や体⼒の低下、認知機能の衰えなどから介護が必要になるリスク
が⾼まります。本講演では、健康寿命を延ばし、いつまでも元気に暮らすための「フ
レイル予防」についてわかりやすくお話しします。運動や⾷事、地域活動への参加な
ど、今⽇から実践できる健康づくりのポイントを紹介し、住み慣れた地域でいきいき
と暮らし続けるための秘訣をお伝えします。ぜひお気軽にご参加ください。

〒791-0212 愛媛県東温市⽥窪300-2�

東温市農村環境改善センター　⼤会議室�
（愛媛大学地域協働センター中予）�

地域におけるフレイル予防

参加
無料

要申込�50名�

参加申込�
お問い合わせ�

愛媛大学 地域協働⽀援部 地域協働課�
（平日8時30分〜17時）�

TEL:089-927-8512�
参加申込は裏面をご参照ください�

会場�

定員�

主催：愛媛大学地域協働推進機構 後援：愛媛⼤学医学部看護学科�

講師�

愛媛大学医学部附属病院�
地域医療支援センター長‌
 �川本　⿓⼀ 先⽣�

第9回学び愛大学�




